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ATTESTATION

Jean-Claude HONORE, formateur A.B.E.P.Y., certifie que
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a suivi le séminaire de post-formation sur la respiration et le
DRANAYAME |

Cette post-formation fut donnée sur 30 heures durant 1l'année
2015, dans le respect du transmis traditiconnel, en partant des
connaissances regues de J-P. RADU, enseignant de yoga, lui-méme
formé par ses maitres indiens, Swami Dhirendra Brahmachari et Sri
Desikachar et des connaissances regues de Babacar KHANE.

Ce seminaire comprend les matieres suivantes : notions de
philoscophie, notions de physiologie, technigues de la

respiraticon, enseignements du PRRNAYAMA et de ses applications
pratigues.
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